
２０２２年 あぶらむ里山自然学校のご案内 

 
 

 野外で遊ぶ子ども達の姿、この田舎でもすっかり見ることができなくなりま

した。「子どもの仕事は!? 外で遊ぶこと!!」それは私たち子どものころの普通

の姿でした。子どもは「遊び」を通して学び、成長して行くのです。小さな部

屋に閉じこもっての TV ゲームだけの遊びには、寂しいものを感じてしまうのは

老いた者のノスタルジーでしょうか…。 

今年も季節はめぐり夏がやってきました。夏といえばやはり「あぶらむ里山

自然学校」でしょう。野外で遊ぶことが少なくなった今日だからこそ、遊びを

通して心とからだをやさしく育て、自然と共に生きる様々の知恵、知識を育て

たく願っています。 

今夏は大学生やシニア―とスタッフの充実です。この３年近くのコロナで縮

んでしまった心とからだを、山歩き、川遊びで思いっきり背伸び致しましょう。 

皆さんの参加をお待ちしています。 

 

 

今年の主なプログラム（天候により変更があります） 

   ・双六川での川遊び 

   ・山歩き（今夏は上高地 乗鞍 新穂高 辺りを計画中…） 

・恒例の石釜ピザ 

・自分たちで食糧確保、そして食事づくり 

   ・おもしろ肝試し、あぶらむオリンピック   その他 

 
 

＜期  間＞ 2022 年 8 月 5 日(金) 〜 10 日(水)  5 泊 6 日 

＜募集人数＞ 20 名（小中学生対象） 

   尚、基本的には全日程参加を前提と致します。 

都合で部分参加の方はご相談下さい 

＜ 参加費 ＞ 全参加 50,000 円（5 泊 6 日／プログラム、保険料、消費税込み） 

    部分参加 12,000 円（1 泊 2 日 １日分） 

  

お問い合わせ、お申し込みは下記の方法にてお願い致します。 

     電話 / FAX  0577-72-4219 

   メール    abram@hidatakayama.ne.jp 

     葉書     〠509-4121 岐阜県高山市国府町宇津江 3225-1 


